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важливість формування позитивного психоемоційного клімату, правової 
обізнаності учасників освітнього процесу та впровадження дієвих стратегій 
підтримки дітей, які стали жертвами або свідками насильства. Такий 
комплексний підхід сприяє зниженню рівня конфліктності, підвищенню якості 
освітнього процесу та створенню сприятливих умов для розвитку особистості. 

Ключові слова: булінг, мобінг, освітнє середовище, профілактика, 
соціально-психологічні чинники, правове регулювання. 
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ABSTRACT 
In the current context of reforms in arts education in Ukraine, the issue of 

developing the professional competence of future dance educators is of particular 
importance. Improvisational techniques serve as an effective tool for developing 
students’ creative abilities, stage expressivity, and pedagogical mastery. These 
methods contribute to enhancing motor flexibility, emotional plasticity, and 
adaptability of future professionals in their professional practice. The use of diverse 
improvisational exercises expands the possibilities for forming an individual teaching 
style and promotes the comprehensive development of future dance educators within 
the modern dance education system. 

Contemporary dance education is a complex and multifaceted process of 
developing professional competence, which encompasses various aspects of personal 
growth, including creative, pedagogical, cultural, and social dimensions. The creative 
aspect involves stimulating creativity, artistry, and the ability to improvise; the 
pedagogical aspect focuses on developing teaching skills, reflective practice, and 
pedagogical mastery; the cultural aspect is based on the understanding of dance as a 
form of artistic communication and a carrier of spiritual and aesthetic values; the 
social aspect aims to develop communication skills. 

Improvisational techniques used in the professional training of future dance 
educators include a variety of exercises such as free and expressive movement, 
rhythmic improvisations, improvisational games in pairs and groups, communicative 
interaction exercises, creative experiments that combine various dance styles, and 
improvisations under constraints. Each of these exercises is aimed at developing 
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specific competencies necessary for the formation of professional expertise. 
Improvisational methods that incorporate different types of exercises support 

the development of creativity, motor flexibility, and students’ ability for self-
expression. The integration of improvisational techniques into the training of future 
dance educators promotes the holistic development of both creative and pedagogical 
competencies. This leads to the formation of a unique teaching style, improved 
communication skills, and enhanced adaptability to various professional situations. 
Through improvisation, higher education students gain the ability to respond quickly 
and creatively to the challenges of professional practice. 

Key words: communication skills; creative development; dance education; 
dance educator; improvisation; improvisational techniques;professional competence. 

 
Актуальність теми. У сучасних умовах реформування мистецької освіти 

в Україні особливої уваги набуває проблема формування професійної 
компетентності майбутніх педагогів-хореографів. Для досягнення високого рівня 
фахової підготовки необхідним є володіти не лише оволодіння хореографічними 
навичками та методикою виконавської діяльності, а й розвиток сценічної 
виразності, емоційної відкритості, артистизму та креативності. У цьому 
контексті імпровізаційні методики розглядаються як ефективний педагогічний 
інструмент, що сприяє формуванню рухової гнучкості, вмінню швидко 
приймати художньо обґрунтовані рішення, розвитку творчого мислення та 
емоційної пластики. Вони відкривають широкі можливості для реалізації 
індивідуального потенціалу здобувачів, активізують внутрішню мотивацію до 
навчання та стимулюють процес самопізнання через рух і жести. Застосування 
імпровізації у хореографічній підготовці також відповідає тенденціям сучасної 
освіти, зорієнтованої на особистісно орієнтований підхід і розвиток soft skills у 
майбутніх педагогів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останнім часом 
спостерігається зростання наукового інтересу до проблеми формування 
професійної компетентності педагога засобами хореографічного мистецтва. Це 
питання знайшло відображення в працях  вітчизняних вчених (Масол Л. (2020), 
Падалка Г. (2008), Сивоконь Ю. і Печененко М.(2022), Хоружа Л (2025) та інші), 
які розглядають хореографічне мистецтво як ефективний інструмент розвитку 
особистісних і професійних якостей майбутнього фахівця в галузі освіти. Аналіз 
наукових і навчально-методичних джерел свідчить, що вітчизняні та зарубіжні 
дослідники накопичили значний обсяг матеріалу з проблеми професійної 
підготовки педагогів-хореографів.  

Зокрема, розглянуто питання розвитку композиційної компетентності 
майбутніх викладачів-хореографів через засоби сучасного танцю (Терзі А.,2024), 
вдосконалення професійної підготовки педагогів у системі хореографічної 
освіти (О. Мартиненко, 2020), оптимізації народно-сценічного танцю через 
стилізацію тексту та малюнка (А. Кривохижа, 2012), а також взаємодії 
музичного і хореографічного мистецтва як інтегративного освітнього ресурсу 
(О. Реброва, 2017). Водночас важливою методологічною основою сучасної 
мистецької освіти є положення про інтегральний характер інновацій. Як 
підкреслює О. Дубасенюк, інновація має інтегральний характер, що охоплює 
інноваційний процес, інноваційну діяльність, інноваційний потенціал та 
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інноваційне середовище, які виступають підґрунтям трансформації змісту 
професійної підготовки майбутніх педагогів (Дубасенюк О., 2014). 

Вчені, педагоги-практики, які працюють у напрямку удосконалення 
методик підготовки педагогів-хореографів (Мартиненко О. (2020), Терешко І. 
(2022), Литвиненко Т.(2017) наголошують на важливості використання 
імпровізаційних методик як засобу розвитку творчої самореалізації та 
педагогічної майстерності. Вони підкреслюють, що імпровізація сприяє 
формуванню здатності миттєво реагувати на освітні ситуації, стимулює 
інноваційний підхід до навчального процесу і підтримує розвиток 
комунікативної компетентності майбутніх педагогів-хореографів. 

Формування цілей (мета) статті, постановка завдання. Мета статті 
полягає у визначенні ефективності імпровізаційних методик у процесі 
формування професійної компетентності майбутніх педагогів-хореографів. 

Досягнення мети передбачає виконання таких завдань: аналіз науково-
теоретичних та навчально-методичних джерел з проблеми застосування 
імпровізаційних методик у фаховій підготовці майбутніх педагогів-хореографів; 
визначення методів наукового дослідження, які забезпечують комплексне вивчення 
ефективності імпровізаційних методик у формуванні професійної компетентності; 
виявлення особливостей застосування імпровізаційних методик у процесі 
професійної підготовки здобувачів-хореографів  в умовах вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. У досліджені використано комплекс 
загальнонаукових теоретичних методів, зокрема: аналізу, синтезу, класифікації, 
узагальнення з метою опрацювання психолого-педагогічної, мистецької, 
навчально-методичної літератури з питань фахової підготовки майбутніх 
педагогів-хореографів та застосування імпровізаційних методик у мистецькій 
освіті. Наукове дослідження ґрунтується на сукупності методологічних підходів: 
системному, компетентнісному, особистісно-орієнтовному, інноваційному, 
середовищному. Методологічну основу становлять загальнотеоретичні й 
психолого-педагогічні положення щодо інновацій в освіті, професійного 
ставлення особистості, розвитку хореографічної креативності та самореалізації 
майбутнього педагога-хореографа. 

Сучасна хореографічна освіта, як складний і багатогранний процес 
формування професійної компетентності, охоплює різні аспекти розвитку 
особистості, зокрема  творчий, педагогічний, культурний і соціальний.  

Творчий аспект передбачає активізацію креативності, артистизму та 
здатності до імпровізації. Як зазначає О. Мартиненко (2020), танцювальна 
імпровізація є ефективним засобом розвитку творчого потенціалу, емоційної 
виразності та технічних навичок здобувачів. Науковці  Т.Потапчук і Ю. 
Шеретюк (2024) відзначають, що хореографічна діяльність стимулює розвиток 
емоційних навичок, творчої індивідуальності та глибокого самовираження. 

Окрему увагу заслуговує педагогічний аспект, який фокусується на 
формуванні навичок викладання, здатності до рефлексії та педагогічної 
майстерності. Імпровізаційні методики сприяють розвитку гнучкості 
навчального процесу, адаптації занять до індивідуальних особливостей 
виконавців та створенню позитивних освітніх ситуацій.  Цей аспект  тісно 
пов’язаний із культурним аспектом, який базується на усвідомленні танцю як 



ISSN 2077-1827. Гуманізація навчально-виховного процесу. 2025, № 2 (108) 

РОЗДІЛ ВИЩА ШКОЛА 
 

 

 

 

 

59 

форми художньої комунікації, носія духовно-естетичних цінностей і невід’ємної 
частини загальнолюдської культури. Саме тому глибоке розуміння ідейного 
наповнення хореографічного твору дає змогу педагогу інтегрувати історичні, 
естетичні та філософські знання у навчальний процес і використовувати їх під 
час відтворення музично-художнього образу танцю.  

Оскільки хореографічна діяльність передбачає активну взаємодію з 
учнівським середовищем, особливого значення набуває соціальний аспект, який 
спрямований на розвиток комунікативних навичок, здатність до ефективної 
співпраці, емпатію, лідерські якості та партнерську взаємодію ( Бідюк Д. (2020), 
Пархоменко О. (2016). Педагог повинен ефективно взаємодіяти в колективі, 
організовувати спільну діяльність і бути прикладом професійного спілкування. 
Завдяки лідерським якостям і комунікативній гнучкості він сприяє формуванню 
довіри, взаєморозуміння та співпраці серед здобувачів освіти.  

Таким чином, соціальний аспект не лише розширює педагогічний і 
культурний виміри, а й формує в майбутніх фахівцях здатність адаптуватися до 
динамічних соціальних ситуацій та будувати продуктивні міжособистісні 
стосунки. 

Для ефективного формування професійної компетентності майбутніх 
педагогів-хореографів необхідно впроваджувати методики, які розвивають 
імпровізацію, рухову гнучкість і здатність до творчого саморозвитку. 
Імпровізаційні методики відіграють важливу роль у формуванні цих навичок, 
сприяючи розвитку артистизму, емоційної виразності та свободи самовираження 
в хореографічній діяльності. 

У процесі навчання здобувачі покращують виконавську майстерність, 
опановують хореографічні техніки та імпровізаційні прийоми, а також 
набувають навичок застосування методологічних принципів і концепцій 
хореографічного виконання. Особливу увагу у підготовці майбутніх педагогів-
хореографів приділяють розвитку технічних умінь, аналітичного мислення та 
творчого підходу до впровадження інноваційних технологій. 

У сучасній педагогіці хореографії імпровізаційні методики набувають все 
більшого значення як ефективний засіб формування професійної компетентності 
майбутніх педагогів-хореографів, зокрема через виконання завдань з 
індивідуальної та колективної імпровізації, які сприяють розвитку творчих і 
комунікативних навичок здобувачів (Баттерворт Б., 2011).  

Імпровізаційні методики, що застосовуються у професійній підготовці 
майбутніх педагогів-хореографів, включають різноманітні вправи, серед яких: 
вільні рухи та експресивні вправи, ритмічні імпровізації, імпровізаційні ігри у 
парах та групах, комунікативні вправи на взаємодію, творчі експерименти з 
поєднанням різних стилів танцю. Кожна з цих вправ спрямована на розвиток 
певних компетенцій, що є необхідними для формування професійної 
майстерності. 

Вільні рухи та експресивні вправи спрямовані на розвиток індивідуальної 
виразності виконавця та здатності вільно передавати емоції через тілесні прояви. 
Форми роботи передбачають індивідуальне виконання, під час якого здобувачі 
імпровізують із різноманітними жестами та рухами. 
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Вправи спрямовані на розкриття природної свободи рухів, подолання 
внутрішніх бар’єрів і розвиток чуттєвого сприйняття рухів, що формує базу для 
подальшої творчої діяльності. 

Ритмічні імпровізації спрямовані на розвиток відчуття ритму, координації 
рухів і здатності швидко реагувати на музичний супровід. Форми роботи 
включають індивідуальні та групові заняття, де здобувачі експериментують із 
різними ритмічними рисунками та темпами. Зміст вправ полягає у вдосконаленні 
музично-рухової взаємодії, посиленні уваги до динаміки музики, що дозволяє 
розвивати гнучкість у вираженні танцювальних ідей.  

Імпровізаційні ігри у парах та групах спрямовані на розвиток 
комунікативних навичок, взаємодії та спільного творчого пошуку. Форми роботи 
передбачають колективні завдання, де виконавці імпровізують у взаємодії, 
реагуючи на рухи партнера чи групи. Зміст вправ полягає у формуванні довіри, 
розвитку здатності слухати та підтримувати партнера, а також у здобутті 
навичок швидкого прийняття рішень у динамічному творчому процесі. 

Комунікативні вправи на взаємодію спрямовані на розвиток навичок 
ефективної комунікації та взаємодії в групі. Форми роботи включають роботу в 
парах або малих групах, де здобувачі виконують спільні рухові завдання, 
обмінюються імпульсами та реагують на рухи партнерів. Зміст цих вправ 
полягає у формуванні здатності до активного слухання, емоційного відгуку, а 
також координації рухів із іншими учасниками процесу, що розвиває емпатію та 
командну взаємодію. 

Творчі експерименти з поєднанням різних стилів танцю спрямовані на 
розвиток гнучкості рухів, відкритості до нових форм та уміння синтезувати різні 
хореографічні напрямки. Форми роботи передбачають індивідуальну або 
групову імпровізацію, де здобувачі комбінують елементи класичного, сучасного, 
народного та інших танцювальних стилів. Зміст вправ полягає у заохоченні 
пошуку нових рухових рішень, розвитку адаптивності та експериментального 
мислення, що сприяє формуванню унікального художнього стилю виконавця. 

Імпровізації з обмеженнями спрямовані на розвиток концентрації, 
креативності та вміння знаходити нестандартні рішення в заданих рамках. 
Форми роботи включають виконання імпровізацій із встановленими 
обмеженнями – наприклад, рухи однією рукою, використання лише певних 
рівнів простору або дотримання ритмічних патернів. Зміст вправ полягає у 
стимулюванні гнучкості мислення та тілесної адаптивності, що допомагає 
здобувачам виходити за межі звичних шаблонів і відкривати нові можливості 
для самовираження. 

Імпровізаційні методики можуть бути різними за своїм спрямуванням та 
завданнями, від розвитку індивідуальної рухової свободи і емоційної виразності 
до формування комунікативних навичок і вміння працювати у колективі. Такий 
різноманітний підхід дозволяє всебічно розвивати професійні компетентності 
майбутніх педагогів-хореографів, адаптувати навчальний процес до 
індивідуальних особливостей здобувачів та підвищувати їхню здатність до 
творчого самовираження і соціальної взаємодії.  

Застосування імпровізаційних методик у професійній підготовці 
майбутніх педагогів-хореографів значно підвищує рівень їхньої творчої 
гнучкості, комунікативних навичок і здатності до самовираження. Ці вправи 
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сприяють не лише розвитку виконавської майстерності, а й формуванню 
цілісного професійного світогляду, що включає розуміння хореографії як 
мистецтва і педагогічної практики. Водночас імпровізаційні методики 
підтримують адаптивність до різноманітних освітніх та соціальних ситуацій. 

Висновки та перспективи подальших розвідок у даному напрямку. У 
ході дослідження було проаналізовано імпровізаційні методики, які відіграють 
важливу роль у формуванні професійної компетентності майбутніх педагогів-
хореографів. Застосування таких методик сприяє розвитку творчих, 
комунікативних та рефлексивних здібностей, які є необхідними для ефективної 
педагогічної діяльності у сфері хореографії. Застосування цих методик 
допомагає здобувачам вищої освіти гнучко адаптуватися до різноманітних 
професійних ситуацій, формувати індивідуальний стиль викладання та 
підтримувати активний діалог із учнями. Проведене дослідження окреслює 
основні напрями застосування імпровізаційних методик у професійній 
підготовці майбутніх педагогів-хореографів, підтверджуючи їх ефективність у 
розвитку творчого потенціалу, рухової гнучкості, емоційної виразності та 
сценічної свободи. 

Подальші наукові розвідки можуть бути спрямовані на висвітлення 
практичного досвіду інноваційної діяльності викладачів хореографічних 
дисциплін, проведення педагогічних експериментів що до різних форм 
імпровізацій, а також розробку авторських освітніх програм і методичних 
рекомендацій для ефективного формування професійної компетентності 
майбутніх педагогів-хореографів.  
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АНОТАЦІЯ 
 У сучасних умовах реформування мистецької освіти в Україні питання 

формування професійної компетентності майбутніх педагогів-хореографів 
набуває особливої актуальності. У статті розглядаються імпровізаційні 
методики, які виступають ефективним засобом розвитку творчих здібностей, 
сценічної виразності та педагогічної майстерності здобувачів. Вони сприяють 
розвитку рухової гнучкості, емоційної пластики та підвищенню адаптивності 
майбутніх фахівців у професійній діяльності. Використання різноманітних 
імпровізаційних вправ розширює можливості формування індивідуального 
стилю викладання та комплексного розвитку майбутніх педагогів-хореографів у 
системі сучасної хореографічної освіти. Зазначено, що сучасна хореографічна 
освіта є складним і багатогранним процесом формування професійної 
компетентності, який охоплює різні аспекти розвитку особистості, зокрема 
творчий, педагогічний, культурний та соціальний. Творчий аспект передбачає 
активізацію креативності, артистизму та здатності до імпровізації; 
педагогічний аспект фокусується на формуванні навичок викладання, здатності 
до рефлексії та педагогічної майстерності; культурний аспект базується на 
усвідомленні танцю як форми художньої комунікації, носія духовно-естетичних 
цінностей; соціальний аспект спрямований на розвиток комунікативних 
навичок. Імпровізаційні методики, що застосовуються у професійній підготовці 
майбутніх педагогів-хореографів, включають різноманітні вправи, серед яких: 
вільні рухи та експресивні вправи, ритмічні імпровізації, імпровізаційні ігри у 
парах та групах, комунікативні вправи на взаємодію, творчі експерименти з 
поєднанням різних стилів танцю та імпровізації з обмеженнями.  Кожна з цих 
вправ спрямована на розвиток певних компетенцій, що є необхідними для 
формування професійної майстерності. Імпровізаційні методики, які 
включають різні види вправ, сприяють розвитку творчості, рухової гнучкості 
та здатності до самовираження здобувача. Впровадження імпровізаційних 
методик у професійну підготовку майбутніх педагогів-хореографів сприяє 
цілісному розвитку їх творчих і педагогічних компетентностей.  

Ключові слова: імпровізаційні методики; імпровізація; комунікативні 
навички; педагог-хореограф; професійна компетентність; творчий розвиток; 
хореографічна освіта. 
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